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éPor qué estudiar

Nuestra carrera forma nutricionistas
comprometidos con el desarrollo humano
y la calidad de vida, alineados con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y los
desafios actuales del pais y del mundo.

Como profesionales en alimentacién y
nutricion, los preparamos para
desempeniar un rol clave en la salud
publica, la prevencion de enfermedades
y el bienestar integral de las personas.
Con una formacion cientifica sélida y un
enfoque innovador, estdn listos para
implementar estrategias personalizadas o
que consideran desde factores genéticos Perfll del
hasta el impacto ambiental de las

decisiones alimentarias.

Aprenderds a:

Formular planes de intervencion
nutricional con base cientifica,
considerando el estado fisiolégico y
sociocultural de las personas en diferentes
etapas de vida.

Disefiar y liderar programas orientados a
mejorar la nutricion poblacional con un
enfoque sostenible e intercultural.

Desarrollar innovaciones y
emprendimientos en el dmbito de la
alimentacién saludable.

Participar en investigaciones que aporten
al bienestar de las personas, familias y
comunidades.

Nuestros convenios

Gracias a nuestros +200 convenios, podrds @%@
realizar intercambios académicos en las oo ":?r Py
universidades mds prestigiosas de Europa, }‘h:; b ﬁ
Norteamérica, Latinoamérica y Asia. i : a




Sé el profesional
que el pais necesita

Campo laboral

U Clinicas, hospitales y servicios de salud.
¥ Consultoria privada.

¥ Industria alimentaria.

¥ Organismos nacionales e internacionales
(OMS, OPS, ONG, ministerios, entre otros).

U Clubes deportivos, colegios, empresas,
unidades mineras.

U Negocios propios en nutricién y
alimentacion saludable.

U Medios de comunicaciéon, desarrollando
contenidos educativos.

U Centros de investigacion y desarrollo.




Orgullo Herediano

Ruvit Castillo Montalvan
Egresada

Estudiar nutricion en Cayetano me cambi6 la
vida, porque me permitié interiorizar la
nutricidn como un componente esencial en el
desarrollo humano, ya que influye en la
formacién de capital humano a corto,
mediano y largo plazo.

Como nutricionistas, tenemos una labor
transversal en todas las etapas de la vida, en
condiciones fisiopatolégicas, en actividades
orientadas tanto a la prevencién como ala
recuperacion del individuo, en proyectos,
programas y politicas pdblicas relacionadas
con nutricion y salud, asi como en la industrig,
la investigacion, entre otros.

Independientemente de la orientacion del
profesional nutricionista, considero que esta
debe ir acompanada de vocacion de servicio
y de una apertura al aprendizaje constante a
todo nivel.
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