


éPor qué estudiar
Terapia Fisica
y Rehabilitacion?

Con 27 afos de trayectoria, nuestra carrera
forma profesionales comprometidos con
la salud y el bienestar, alineados con los
estdndares internacionales, y es uno de los
programas lideres del pais.

Como parte de las ciencias de la salud, nos
enfocamos en el estudio del cuerpo y el
movimiento humano a lo largo de la vida,
tanto en salud como en enfermedad.

A través del uso del movimiento y la
actividad fisica saludable, el terapeuta
fisico previene, recupera y promueve la
salud, mejorando la calidad de vida y la
participacién de las personas en todos

sus dmbitos.

Perfil del egresado

Aprenderds a:

¥ Planificar intervenciones fisioterapéuticas
basadas en el andlisis del movimiento
corporal humano.

¥ Aplicar técnicas para prevenir, recuperar
y optimizar funciones y sistemas del
cuerpo en diferentes contextos de salud.

¥ Gestionar servicios de salud en
instituciones publicas o privadas, con
liderazgo, calidad y enfoque ético.

¥ Desarrollar investigaciones orientadas a
mejorar la salud individual y comunitaria,
bajo esténdares cientificos y éticos.

Nuestros convenios

Gracias a nuestros +200 convenios, podrds
realizar intercambios académicos en las
universidades mas prestigiosas de Europa,
Norteamérica, Latinoamérica y Asia.




Sé el profesional
que el pais necesita

Campo laboral

¥ Instituciones de salud especializadas
y hospitales de alta complejidad.

¥ Instituciones y hospitales de mediana
complejidad y atencién general.

¥ Instituciones y centros de atencién
primaria.

¥ Clinicas y centros privados de
rehabilitacion neurolégica, deportiva,
pedidatrica, entre otros.

¥ Clubes y entornos deportivos.

¥ Gabinetes privados de fisioterapia.

¥ Docencia universitaria, grupos de

investigacion cientifica y gestiéon
en salud.




rgullo Herediano

aby Alvarez del Solar
Egresada

Cuando inicié la carrera, tenia muchas dudas
de cdmo serig, y nunca pensé que me
enamoraria tanto de mi labor. Actualmente,
tengo un Master en Fisiologia Deportiva, con
Certificacion Internacional en Fisiologia
aplicada a la nutricién, suplementacion e
hidratacion en el rendimiento deportivo. Soy
deportista de nivel competitivo y experimento
de primera mano la influencia del cuidado
fisico en el deporte de élite.

Asimismo, promuevo la importancia de la
Fisioterapia y su abordaje actualizado en el
dmbito deportivo.

Agradezco a mi universidad, Cayetano
Heredia, por tener una plana docente
comprometida que nos inculca los valores
Heredianos y lo que realmente representa la
carrera de Terapia Fisica: pasion por la

funcionalidad y la salud fisica de la poblacion.
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